Liebe Sportler,

mittlerweile sind schon 1,5 Jahre vergangen,
dass aus unserem ehemaligen
Wirtschaftsraum unsere neue
FITNESS LOUNGE geworden ist.
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Unsere festen Gruppen-Trainingszeiten sind:

montags 8.45 - 9.45: LADY POWER

montags 12.00 - 14.00: Senioren individuell

mittwochs 9.00 - 10.30: BEST AGER

mittwochs 18.00 - 20.00: LADYS ONLY

donnerstags 8.45 - 9.45: LADY POWER

\ &
einfach mal unverbindlich
zum Probetraining
vorbeikommen und SpaR haben
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